Rehasportzentrum
Weifienburg

Gebe deinem Kérper eine Sprache

Nirnberger Str. 6 - 91781 Weiflenburg
Tel. 09141/901647 - E-Mail: kontakt@rehasport-wug.de

Kursplan ab 01.03.2024

Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.15 - 09.00 Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
09.15-10.00 Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Lungensport Reha-Sport
10.15-11.00 Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport- Reha-Sport
11.15 — 12.00 Reha-Sport Reha-Sport

sanft sanft
12.00 — 14.-00
14.15. - 15.00
15.15-16.00
16.15-17.00 Reha-Sport Reha-Sport
17.15-18.00 Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
18.15 - 19.00| Herz- u. Lungensport| Reha-Sport Reha-Sport Re;;ar—kser?olzr;ttals
19.15 - 20.00
Anderungen vorbehalten!
HINWEIS
Der gewabhlte Kurs findet ab 4 angemeldeten Teilnehmerinnen statt!
<

An-/Abmeldung bis 4 Stunden vor Kursbeginn tber: App (E-Abo), telefonisch - AB, E-Mail -
kontakt@rehasport-wug.de oder personlich méglich!
<
Sollt Sie langer als 21Tage nicht am Kurs teilnehmen kénnen, sprechen Sie uns bitte
schnellstmdglich an, da wir Sie ansonsten abmelden missen.
<



